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Resumen

El manifiesto de la voluntad anticipada es un instrumento legal que tiene como pilar fundamental la
autonomia y dignidad, estd destinado a las personas que, por un médico, hayan sido diagnosticados
con alguna enfermedad considerada como progresiva, incurable y cuya esperanza de vida sea menor
a seis meses. Su objetivo principal es brindar al enfermo terminal autonomia, para que a través del
consentimiento informado lleve a cabo la toma de decisiones relacionadas con su padecimiento. Es
decir, que pueda expresar por escrito su voluntad sobre como desea que le sean administrados o no,
determinados tratamientos, ya que la mayoria de ocasiones, unicamente intentan prolongar la vida de

forma innecesaria produciéndole dafios fisicos y morales al enfermo, respetando de esta forma, el
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momento natural de la muerte en condiciones de dignidad con el acompafiamiento de los cuidados

paliativos.

Introduccion

Es importante que exista un instrumento legal destinado a respaldar y proteger la dignidad, integridad
y la voluntad de los enfermos terminales para que, de esta forma puedan ejercer su autonomia al
momento de llevar a cabo la toma de decisiones relacionadas con su padecimiento y tratamiento. La
razdn de ser de la voluntad anticipada, es la autonomia para que el enfermo tenga una muerte digna
y que no le sean suministrados tratamientos inservibles para su condicidon, que lo tinico que provocan

es el prolongamiento innecesario de la vida.

1. Surgimiento de la Voluntad Anticipada en el mundo.
La voluntad anticipada es “un acto juridico que para que produzca su efecto requiere que el
que la otorga y se encuentre en una situacion de capacidad y por si mismo exprese su voluntad,
que exista solemnidad, que se exterioriza por escrito, es unilateral, Revocable y es de
naturaleza extrapatrimonial”.”®

La Voluntad Anticipada como “el pronunciamiento escrito y previo por el cual una persona
fisica capaz da instrucciones respecto al tratamiento médico que desea o no recibir en el supuesto de
padecer una enfermedad terminal o irreversible que lo ubique en un estado en el que ya no pueda
expresarse y gobernarse por si, a efecto de que se le garantice el derecho a morir humanamente y se

evite a su persona el encarnizamiento terapéutico o distanasia.””

El origen de la voluntad anticipada empieza a surgir por una serie de sucesos que se remontan
desde el siglo XVII, en donde la mayoria de las relaciones era paternalista, este tipo de relacion, esta
conformada por un “superior” que es el encargado de la toma de decisiones que busquen el bienestar
de los subordinados, los cuales no debian cuestionarlas y inicamente debian mostrar obediencia. La
relacion entre el médico y el paciente, no era una excepcion del modelo paternalista, ya que “a lo

largo de la historia se ha pensado siempre que el enfermo esta incapacitado desde el punto de vista
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biolégico porque la enfermedad le pone en una situacion de sufrimiento e invalidez, de dependencia

y, en definitiva, de infantilizacion.”

Por lo cual el médico era el encargado de tomar las decisiones sobre las acciones o tratamientos
que iba a emplear para tratar el padecimiento del enfermo, es decir, que el paciente no tenia la
capacidad de intervenir para expresar su opinion o voluntad para decidir si queria aceptar o rechazar

los tratamientos.

En el siglo XX el paternalismo empez6 a ser rechazado por la sociedad, ya que consideraban
que vulneraba de forma grave la dignidad de los enfermos y también empezaron a surgir ideas sobre
si el paciente debia tener autonomia. Con ello, se desencadenaron una esta relacion “ha sido

universalmente reconocida como clave en la practica médica.”!

En México, fue legislada y regulada y en el afio 2008 fue aprobada la primera ley de voluntad
anticipada en la Ciudad de México, antes llamado Distrito Federal, fue publicada el 7 de enero del
mismo afo. En la actualidad, 14 Entidades Federativas cuentan con esta regulacion, que son:
Coahuila, Aguascalientes, San Luis Potosi, Michoacan, Hidalgo, Guanajuato, Guerrero, Nayarit,

Estado de México, Colima, Oaxaca, Yucatan y Tlaxcala. En el resto del pais atin no es legal.

2. Conceptualizacion de términos afines al concepto de eutanasia

Al hablar de voluntad anticipada es imposible que no surja una confusién de términos relacion a la

eutanasia.

La palabra Eutanasia fue utilizada desde los tiempos del emperador Augusto hasta finales del
siglo XIX, como el acto de morir pacificamente y el arte médico de lograrlo. Uno de los primeros que
utiliz6 el término fue el historiador Suetonio, quien escribio: “Tan pronto como César Augusto oia
que alguien habia muerto rapidamente y sin dolor, pedia la Eutanasia, utilizando esta palabra, para si

mismo y para su familia”®2,
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La eutanasia es la “accion del médico que provoca deliberadamente la muerte del

paciente”®3

esta definicion corresponde a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Existen
diversos tipos de eutanasia, su clasificacion depende de conductas y valoraciones juridicas.
Encontramos, por ejemplo: eutanasia voluntaria, se lleva a cabo con consentimiento del paciente;
eutanasia involuntaria, llamada eutanasia coactiva, es la practicada contra la voluntad del paciente
que manifiesta su deseo de no morir; eutanasia no voluntaria, se practica no constando el
consentimiento del paciente cuando no puede manifestar ningun deseo, como sucede en casos de

nifios y pacientes que no han expresado directamente su consentimiento informado; eutanasia activa,

mediante una accion positiva provoca la muerte del paciente.®*

Actualmente, en nuestro pais, la legislacion mexicana prohibe totalmente la eutanasia o
cualquier acto deliberado que pueda terminar con la vida de un paciente. En cambio, en algunos
paises, como es el caso de Holanda y Bélgica, fue legalizada hace ya varios afios. A continuacion, se

presentan los paises en los que la eutanasia esta permitida y reglamentada:

En marzo de 2015 aprobo una Ley de Consenso para la Sedacion Terminal, en

¥ . la cual se admite algo similar a la eutanasia pasiva: el derecho a realizar
rancia

tratamientos y contar con sedacion paliativa mientras se aguarda la muerte.

La eutanasia activa es ilegal en Gran Bretafia. Unicamente se permite la

. . eutanasia pasiva y la sedacion paliativa y terminal.
Reino Unido

La eutanasia pasiva estd permitida. La eutanasia activa y el suicidio asistido

estan penados con hasta 14 afios de prision
Irlanda

La eutanasia pasiva es legal, asi como los testamentos vitales. La figura del

suicidio asistido esta en un limbo legal.
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Dinamarca

Finlandia

El caso de Finlandia es excepcional. El suicidio asistido es mds o menos
permitido, siempre que se haga con discrecion y en circulos cerrados. En teoria,

los médicos no pueden aplicar la eutanasia activa de forma abierta.

Alemania

El suicidio asistido no esta penado en Alemania, aunque ahora mismo hay un

debate en el parlamento para regular (a favor o en contra) la practica.

Italia

El suicidio activo asistido se considera en la misma categoria que el homicidio
involuntario. La eutanasia pasiva se permite en contados casos, con tribunales

de por medio.

Noruega

La eutanasia pasiva es legal. El suicidio asistido no, pero se considera un
atenuante para aquellos que presten ayuda a enfermos terminales que den su

consentimiento.

Suecia

Aprobd la eutanasia pasiva en 2010, aunque mantiene la criminalizacion de

cualquier forma de suicidio asistido.

Holanda

Holanda fue el primer pais que permitid, en 1993, la practica de la eutanasia,
ademas de tener la legislacion mas clara de todas y la primera, desde el 2000 y
desde abril del afio 2002, cuando los legisladores holandeses, acostumbrados a

la impunidad, decidieron dar un paso mas y la aprobaron en el parlamento.

Bélgica

En mayo de 2002, despenaliz6 la eutanasia. A diferencia de Holanda, la ley
belga no menciona el suicidio asistido que se considera una practica eutanasica.
Es algo mas restrictiva que la de Holanda. Debe haber testigos que avalen la
situacion del enfermo y la comision que supervisa cada caso esta formada por

dieciséis personas.

Luxemburgo

En febrero de 2008 se convirtié en el tercer pais del mundo en despenalizar la

eutanasia, aprobando la ley sobre el derecho a una muerte digna.

La eutanasia es auxilio al suicidio, no tiene que contar con la asistencia del
médico, quien es necesario unicamente para la prescripcion del farmaco letal.
Asi, queda en manos de organizaciones no gubernamentales. Hay dos

organizaciones sin a&nimo de lucro que lo hacen, Dignitas y Exit. El interesado




envia su documentacion, la cual revisan un abogado y un médico; tienen una
. entrevista con el paciente y éste debe acudir a Zurich para morir. Alli se le ofrece
Suiza
un vaso con un coctel de medicamentos, pero ha de ser el interesado el que coja

el recipiente (o aspire el contenido por una pajita), sin ayuda.

En Espafia el debate social sobre la eutanasia se encuentra en pleno apogeo,
habiendo adquirido presencia en los medios de comunicacion, dificilmente
imaginables hace un par de décadas. Es cierto que, al menos desde comienzos
Espana del presente siglo, este debate ha estado de una u otra forma en los foros
académicos y cientificos, pero nunca habia suscitado el interés publico de una

forma tan generalizada.

Oregon: en 1994 se aprobo por referéndum, con 51% de los votos. La Oregon
Death with Dignity Act (odda), que legalizaba el suicidio asistido, en 1995, fue
declarada inconstitucional, pero en 1997 se aprob6 nuevamente; esta vez, con
60% de votos. Washington: en 2008, el electorado voto a favor de la Iniciativa
1000 para legalizar el suicidio asistido en el Estado, aprobando la Washington
Death with Dignity Act.Estado de Montana: el 5 de diciembre de 2008, un juez

Oregon,

Washington,

Montana y dictamind que los enfermos terminales tienen el derecho a la libre

Vermont administracion de dosis letales de medicamentos recetados por un médico, sin
que pueda haber sancion legal contra los profesionales. En mayo de 2013, el
estado de Vermont se convirtio en el tercero del pais en permitir el suicidio
asistido por médicos. Esto habilita a los pacientes terminales para solicitar

medicacion letal.®

El 5 de junio de 2014 la Asamblea Nacional de Quebec aprobo la ley de la ayuda
médica al final de la vida. El principio fundamental de la ley es "asegurar
cuidados a las personas al final de la vida, respetando su dignidad y su
autonomia". Con esta ley, el Estado queda comprometido a prestar o a permitir
que se presten estos cuidados finales si lo necesita el enfermo, con respeto a su
voluntad. La ley entiende los cuidados del final de la vida como los cuidados

Quebec paliativos, la sedacion paliativa e incluso la ayuda médica para morir. El

85 Codigo Penal Federal. Disponible en: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/9 120315.pdf. [Citado:
29. Octubre. 2015].



derecho a morir con dignidad aparece en la ley como la expresion de un derecho

fundamental.

Se aprobo la Ley de Muerte Digna en mayo de 2012. Permite a los pacientes

. con enfermedades terminales rechazar procedimientos para prolongar
Argentina

artificialmente sus vidas, en caso de sufrimiento.

El derecho penal chileno no considera la eutanasia; por tanto, cualquiera de sus

Chil tipos sera considerado como homicidio.
ile

La resolucion adoptada por el Consejo Federal de Medicina (CFM) permite a

Brasil los médicos desconectar los aparatos que mantienen vivos de forma artificial a
rasi

pacientes sin posibilidad de cura en estado terminal®®.

El 11 de junio de 1996, la legalizacion de la eutanasia vuelve a estar en el centro
del debate publico en Japon, a raiz de la accion ejecutada por un médico que
inyecto a un paciente terminal de cancer una sustancia que le causé una muerte

Japon
casl instantanea.

El unico pais del mundo que reconoce a la eutanasia como un derecho
fundamental por el Tribunal Constitucional. Una sentencia de 1998 entiende
que la eutanasia activa constituye un derecho de los enfermos directamente
Colombia derivado del reconocimiento constitucional de la dignidad y la libertad
individuales. Sin embargo, el nuevo Codigo Penal de 2000 hace caso omiso del

alto tribunal y penaliza la eutanasia; por ende, la situacion no es nada clara®’

Cuadro tomado de Flores Salgado, Lucerito Ludmila. Autonomia y manifestacion de la voluntad en
el testamento vital y documento de voluntad anticipada en México.®
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3. La autonomia de los pacientes terminales

Existen ciertos principios basados en la ética médica que rigen el actuar y las intervenciones que
realizan los profesionales de la salud a sus pacientes, como lo son el de no dafar al paciente, el del
bienestar del paciente y el de la autonomia, este ultimo es un principio juridico filoséfico que le
otorga a la persona la libertad y la capacidad “de consentir reflexiva e independientemente sobre la
aceptacion o rechazo de intervenciones médicas que afecten su integridad corporal o salud” 3 siempre
y cuando haya sido informado de manera fidedigna, adecuada y oportuna.

Las personas establecen sus normas para regular sus relaciones privadas; por eso, la
autonomia de la voluntad es un principio basico del derecho civil. Cuando externamos nuestra
voluntad, estamos en presencia de un acto juridico, por lo tanto, el testamento, al ser un acto juridico;
manifiesta la voluntad de la persona, sea para darle una muerte digna o terminar su vida de
sufrimiento, causado por enfermedad terminal.*’

Desde ese aspecto filososofico, varios filésofos se han pronunciado con respecto a la
autonomia, Kant, con relacion a la autonomia menciona que el ser humano es un ser autbnomo que
esta sujeta a su propia legislacion y que tiene la posibilidad de representar esa ley de la naturaleza en
su razén y como consecuencia obrar acorde con ella.

El respeto a la autonomia de los pacientes y la proteccion a su integridad bioldgica,
psicologica y social depende también de la existencia de una buena comunicacion entre el médico y
el paciente. “El individuo es auténomo cuando actua libremente de acuerdo con el plan que ha
escogido, a partir de dos condiciones esenciales: la libertad, entendida como la independencia de
influencias que lo controlen, y la agencia, es decir, la capacidad para la accion intencional”!

Gracias a lo anterior, el paciente puede rechazar cualquier tratamiento que dafie su integridad
o que le pueda causar mas dafio fisico o psicologico y al no darle oportunidad de hacerlo, se hablaria
de una violacidn a la autonomia. “Pellegrino y Thomasma, sostienen que violar la autonomia atn en
aras de beneficiar a la persona que significa causar una herida a su humanidad y lo que es anular la

posibilidad de brindarle un beneficio”. %

8 1. Mayer Lux, Laura. (2011). Autonomia del paciente y responsabilidad penal médica. Revista de derecho
(Valparaiso), (37), pp. 371-413. Disponible en https://dx.doi.org/10.4067/S0718-68512011000200009
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4. Marco Legal de la Voluntad Anticipada en México

El marco juridico nacional, estd conformado por leyes, normas y reglamentos como lo son: la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley General de la Salud, la Norma Oficial
Mexicana NOM-011-SSA3-2014 denominada “Criterios para la atencion de enfermos en situacion
terminal a través de cuidados paliativos”.

En términos generales, en el marco juridico mexicano “estan plasmados derechos basicos que
debe tener un paciente con alguna enfermedad terminal, como lo son: renunciar, negarse a recibir o
continuar con un tratamiento extraordinario, recibir cuidados paliativos, designar a un representante
para que en caso de estar impedido de expresar la voluntad pueda hacerlo en su representacion, recibir
servicios espirituales y recibir una atencién médica integral y, en su caso, negarse a recibir
tratamiento.””

La Ley General de Salud tiene como objetivo regular lo relacionado a la proteccion de la
salud y los mecanismos que se deben emplear para garantizar el acceso a los servicios de salud. Tiene
aplicabilidad en todo el territorio mexicano. “La Ley General de Salud (LGS), regula la necesidad de
contar con el consentimiento informado, tanto en lo que corresponde de forma general a los usuarios
de los servicios de salud, como en los casos especificos de investigacion con seres humanos, en los
pacientes terminales, para la donacion de drganos y tejidos, para la practica de necropsias y la
disposicion de cadaveres con fines de docencia e investigacion™*

Entre los articulos fundamentales esta el articulo segundo, en donde destaca que la proteccion
de la salud tiene como finalidad el mejoramiento de la calidad de la vida humana; y “el disfrute de
servicios de salud y de asistencia social que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de la
poblacion.”

Para que puedan lograrse el mejoramiento de la calidad de la vida humana, los servicios de
salud que deben recibirse no sélo deben ir enfocados a la integridad fisica, sino también a la salud

mental. Es por ello que en el articulo 72 esta establecido que todas las personas tienen derecho a gozar

de salud mental, lo cual puede lograrse si la persona se encuentra en un estado de bienestar emocional

afo 2017. Disponible en https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/9/4445/3.pdf Consultado el 22 de
Marzo de 2023.

%3 Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reforma la fraccion XVI Gaceta Parlamentaria. Disponible
en https://www.senado.gob.mx/64/gaceta_comision_permanente/documento/82811 Consultado el 22 de
Marzo de 2023.

%4 Martinez Bull¢, Victor Manuel y Olmos Pérez. Alexandra. Las Voluntades Anticipadas en México. Vivir la
muerte con dignidad. Ed. Porraa, México 2015. P.74

% Art 2. Ley General de la Salud. Disponible en
http://transparencia.cjcdmx.gob.mx/transparencia/FORMATOS_2016/01/Leyes/Leygralsalud 20220516.pdf
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y social, en el aspecto social es tarde determina por el tipo de interaccion que tiene el individuo con

la sociedad. La presente ley no so6lo se enfoca en plasmar derechos sino en como protegerlos.

5. Procedimiento para tramitar la Voluntad Anticipada en México

Para tramitar el manifiesto de voluntad anticipada deben existir ciertos elementos y estan establecidos
en la Ley de Voluntad Anticipada de cada uno de los que entidades federativas en las que ya fue
aprobada, y son los siguientes: la presencia de alguna enfermedad avanzada que sea progresiva
incurable, que no respondan favorablemente al tratamiento que estan siendo sometidos, que existan

multiples sintomas con elevado grado de dolor, que sean cambiantes y multifactoriales.

Los sujetos que intervienen en este proceso, son el paciente en fase terminal, sus familiares,
el personal médico, que es el encargado y obligado a brindarle todos los cuidados paliativos, el equipo
terapéutico, un notario publico cuya funcién va a ser darle fe y legalidad al documento o acta de
voluntad anticipada, un comité de Bioética, la Secretaria de Salud, los representantes y testigos, asi

como el Ministerio Publico.
Las dos formas para tramitarla son:

1. Que una persona mayor de edad, en pleno uso de sus facultades que padezca alguna
enfermedad terminal y que solicite expresar su voluntad por escrito a través de un
formato expedido por el comité de bioética de la institucion de salud publica y privada
en presencia de un representante.

2. Que una persona mayor de edad, en pleno uso de sus facultades que padezca alguna
enfermedad terminal y que solicite expresar su voluntad por escrito en un documento
notariado ante la presencia de su representante, un notario publico y del médico

especialista que emiti6 el diagnostico médico.

Conclusiones

Cuando la salud de un individuo empieza a deteriorarse y lleguen a detectarse enfermedades de
gravedad, progresivas e incurables en donde el enfermo es sometido a procedimientos médicos
inservibles y dolorosos en contra de su voluntad, que lejos de beneficiarlo deterioran ain mas su
condicion fisica y emocional. La autonomia dota al ser humano de la capacidad para tomar sus propias
decisiones especialmente cuando se trate de alguna situacion propia, en este caso, su padecimiento.

Es de suma importancia darle difusion a una herramienta legal que tenga como proposito el brindar



una muerte digna al enfermo terminal, asi como lo es la voluntad anticipada, ya que, como seres

humanos, no estamos exentos de encontrarnos en el supuesto de padecer alguna enfermedad terminal

y el uso de este, evita dentro de lo posible el desgaste fisico, emocional y econémico, para el enfermo

y su familia.
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